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Onemli Duyuru — Halter TOHM Sporcu Alini

Halter Federasyonu Baskanlig1 ve Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigli Sporcu Yetistirme Dairesi
Baskanligt TOHM Degerlendirme Komisyonu tarafindan,;
e Ankara TOHM yatil - giindiizlii erkek
e Gaziantep TOHM yatili - glindiizlii erkek
e Konya TOHM yatil - glindiizlii kadin
e Konya TOHM giindiizli erkek
olacak sekilde Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezlerine 2024 Sezonu II. Kayit Donemi i¢in belirtilen

miisabakalar ve kriterler dogrultusunda sporcu alimi yapilacaktir.

2024 yilinda yapilan Okul Spor Faaliyetleri Gengler A-B Erkekler Tiirkiye Sampiyonasi (8-11
Ocak 2024 CANAKKALE), Yildizlar Ferdi Tiirkiye Sampiyonasi (29 Ocak-2 Subat 2024 ANKARA),
Gengler Ferdi Tiirkiye Sampiyonasi (29 Ocak-2 Subat 2024 ANKARA), Okul Spor Faaliyetleri Gengler
A-B Kadinlar Tiirkiye Sampiyonasi (4-6 Mart 2024 NEVSEHIR), Okul Spor Faaliyetleri Yildizlar Kiz-
Erkek Tirkiye Sampiyonast (17-20 Nisan 2024 ORDU), Ul5 Ferdi Tiirkiye Sampiyonast (26-30
Haziran 2024 BOLU), Gengler Kuliipler Tiirkiye Sampiyonasi (9-14 Temmuz 2024 ISPARTA),
Yildizlar Kuliipler Tiirkiye Sampiyonasi (14-17 Agustos 2024 SIVAS) sonuglarina gore;

Yildizlar Diinya Sampiyonasi (22-26 Mayis 2024 PERU), Yildizlar ve U15 Avrupa Sampiyonasi
(15-23 Haziran 2024 YUNANISTAN), U17 Central Assian Kupas1 (20-24 Haziran 2024 Ozbekistan)

sonuglarina gore;



HALTER TOHM SECIM KRITERIi 2024

YILDIZ ERKEKLER

YILDIZ KADINLAR

SIKLET TOPLAM SIKLET TOPLAM
49 150 40 95
55 185 45 115
61 205 49 130
67 220 55 140
73 240 59 150
81 250 64 160
89 255 71 165
96 260 76 170
102 265 81 175

102+ 270 81+ 180
GENG ERKEKLER GENG KADINLAR

SIKLET TOPLAM SIKLET TOPLAM
55 200 45 125
61 220 49 140
67 240 55 150
73 255 59 160
81 270 64 170
89 285 71 175
96 295 76 180
102 300 81 180
109 305 87 190

109+ 310 87+ 200
BUYUK ERKEKLER BUYUK KADINLAR

SIKLET TOPLAM SIKLET TOPLAM
55 215 45 135
61 235 49 155
67 260 55 165
73 280 59 175
81 300 64 185
89 310 71 190
96 320 76 195
102 330 81 200
109 340 87 205

109+ 340 87+ 210




